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ELNOKI KOSZONTO

FEKOSZ

Kedves Olvasdl!

Engedje meg, hogy figyelmébe ajdanljom a Felséoktatdsi
Kollégiumok Orszdgos Szovetségének régi — Uj lapjat, a Lak-
Hatdst, mely 0j kéntdsben, 0j rovatokkal hivatott azt a célt
szolgdlni, hogy jobban megismerijik egymdst.

El8szor is engedjék meg, hogy réviden bemutatkozzak. Hegedis
Imre vagyok, a Debreceni Egyetem Tudomdnyegyetemi Karok
Kollégiumi lgazgatésdgdnak kollégiumi tandra. 2011 éta vagyok
az lgazgatésdg alkalmazottia, ekkor keriltem kozelebbi
kapcsolatba a FEKOSZ-szal. Majd 2013 augusztusdban atvettem
az elnoki posztot Haraszti Laszlétdl, akinek igyekszem méltd
utédja lenni.

EInokként az egyik legfontosabb célomnak tartom a
tagkollégiumok kdzotti kapcsolatok szorosabbra fizését, és mint
ahogy a bevezetében emlitettem, egymds jobb megismerését.

Eme kildetésem egyik segitéje ez az Ujsdg, melyet egyelére
csak online forméban béngészhet a Kedves Olvasé. Allands
rovatainkkal igyekszink egy olyan egységes képet mutatni, mely
mind szakmai tevékenységinket, mind szerkezeti felépitésiinket
hien tikroézi.

Kedves Olvasé! Fogadja szeretettel és ,forgassa” legaldbb
akkora 6réommel lapunkat, mint ahogy készitettik!

Es ha tetszett, nyugodtan kiildje tovébb mésoknak is!



BEMUTATKOZIK...

A DEBRECENI EGYETEM SPORTKOLLEGIUMA
I ——

A most indulé rovatunk a FEKOSZ tagkollégiumait kivanja bemvutatni az
olvasokozonségnek. Az aktualis cikkinkben mindig igyekszink mind az allami
alkalmazottaknak, mind a kollégiumlakok érdeklodési korének megfelelé informaciokra
rakérdezni. Kérek mindenkit, hogy legyen nyitott irasainkra.

Elséként a FEKOSZ ,legujabb” tagkollégiumdban jdrtunk és készitettink interjit a kollégium
Uzemeltetésében, irdnyitdséban fontos feladatokat ellété Stion Evéval és Borbas Jozseffel.

Mig mashol kizdenek a kollégiumi féréhelyek feltoltésével, addig a Debreceni Egyetem
2012/13-as tanév 8szi félévében Uj kollégiumot Uzemelt be. Hogyan lehetséges ez?

B.).: A DE abban a szerencsés helyzetben, van, hogy féréhely-feltdltési problémai gyakorlatilag
nincsenek, ugyanis kollégiumainkba minden eljdrdsban tilielentkezés van. Ezért volt nyitott az
egyetem a vdrosi 6nkormdnyzat 2012 nyardn tortént megkeresésére, hogy vegye at az ellatott
tanulélétszdm csékkenése miatt akkor megszintetett Vdrosi Kézépiskolai Sportkollégium
Uzemeltetését, ahol egyetemi kollégiumot és egy oktatdsi egységet alakitott ki.

Sok munkaval jar egy kollégium ,,belizemelése’?

S.E.: Sajnos elég késén értesiiltink arrél, hogy sikeriilt megallapodni az Egyetemnek a vérossal
és igy azt is, hogy dtvesszik az Uzemeltetését a kollégiumnak. Emiatt nem volt idénk semmilyen
céggel megdllapodni a kilonb6zé, kollégium Gzemeltetéséhez elengedhetetlen szolgdltatdsokrol.
igy a kezdeti nagytakaritast, dllapotfelmérést bardtainknak készénhetiiik, akik a kollégium életben
edzdédve tudtdk, hogy ha egy kollégista bardt bajban van, akkor indulni kell segiteni neki.
EzUton is koszonjik a segitséget, nélkiletek nehezebb lett volna.

B.J.: A kezdeti nehézségeket kévetéen elég hamar beindult az élet, a hallgatdk élték életiket,
szépen felfedezték a teriletet. Idén mdar mdsodik évinket tapossuk, de elmondhaté, hogy a
Sportkollégium ,bedllt” a t6bbi egyetemi kollégium sordba, tgymond felvette a tempdt.



BEMUTATKOZIK...

A DEBRECENI EGYETEM SPORTKOLLEGIUMA
I ——

Ev végén eldontom, hogy jovére kollégista leszek, mit mondanal nekem, hogy miért
érdemes jelentkezni hozzatok?

S.E.: A Sportkollégium a Nagyerdd szivében, hdromhektarnyi teriileten fekszik. Intézményiink
hatalmas udvarat t6bb szdz éves télgyfdk, szines virdgok, 6rokzold névények, kerti pihenpadok
és szalonnasité-helyek diszitik. Kellemes kikapcsoléddst biztosit mindenki szadmdra, aki el akarja
feledni a tanulds nehézségeit, a napi problémdkat.

B.J.: Féldszintes éplleteinkben 89 hallgaté kényelmes elhelyezésére van lehetéség. Haromdagyas
szobdink esztétikusan berendezettek, j6l felszereltek, csalddias jellegiek. Kollégiumunk
tomegkozlekedési eszkozokkel j6l megkozelithetd: a varos mindegyik egyetemi kampusza t6bb
autébuszjdrattal konnyen elérhetd. A Debreceni Egyetem egyetem téri kampusza és az orvosi
centrum terilete a kollégiumtdl kb. 600 méterre taldlhatéak (8-10 perc séta).

Al
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BEMUTATKOZIK...

A DEBRECENI EGYETEM SPORTKOLLEGIUMA
I ——

Az infrastrukturdlis feltételek teljesen adottak, hogy a kollégium j61 mikodjon. De mi
a helyzet a kollégiumi kozélettel?

S.E.: Sajnos az elsd évben nem sikeriilt a kollégiumba a kézds dohdnyzdsokon kiviil, illetve
egy-két szilinap alkalmdbdl rendezett szalonnasitésen kivil mdast becsempészni. Ennek mi volt
az oka, arra tapasztaltabb kollégdm tud teljes mértékig kielégité vdalaszt adni.

B.J.: A kollégiumot 2012-ben csak elsééves hallgatékkal tudtuk feltélteni, mivel a nydr végére
derilt ki, hogy a kollégiumot mi fogjuk izemeltetni. Ev elején elég sok teend8k volt, amit mar az
elébb is emlitettink és energidinkat inkdbb az Gzemeltetési problémdkra forditottuk. Az elsGéves
hallgatékbdl egy kollégiumi bizottsdg létrehozdsa rendkivil sok energidnkat emésztette volna
fel, illetve alkalmas emberek sem voltak a feladatra, ezért sztornéztuk a dolgot, Ugy érzem
jogosan.

Eva, emlitetted, hogy az elsé évben nem sikeriilt kollégiumi onkormanyzatot alakitani.
Ez azt jelenti, hogy azéta sikerilt lelkes fiatalokat talalni, akik magukra vallaljak azt a
nemes feladatot, hogy a Ti segitségetekkel ,lerakjak” a kollégiumi élet alapjait?

S.E: Ami még tavaly hidnyzott, az idén mdr megvan. Ev elején énként jelentkezett hdrom
hallgaté, akik mar tavaly is igénybe vették a kollégium nyujtotta lehetéségeket, hogy szivesen
hozndnak egy kis pluszt a hétkéznapokba. igy elkezdtik a kézés munkdt: segitettek a
bekoltézéskor, megrendezték az elsé kollégiumi bulit, ahol a kollégium 50 %-a jelen volt és ezen
kivil szdmos mds kollégiumbdl érkezett vendég. A kovetkezé alkalommal a Mikulds ldtogatja
meg a lakdkat. Ezen kiviil mindenképpen fontos megemliteni, hogy folyamatban van a kollégiumot
bemutaté kisfilmink elkészitése. Megigérem, hogy eljuttatom a FEKOSZ illetékeseinek, igy ha
ugy érdemesnek érzik rd, akkor Facebook-on mindenki szdmdra elérhetévé valhat!

Mi az, amirdl Ogy érzitek, hogy mindenképpen meg kell osztani a Kedves Olvaséval?

S.E.: Remélem, hogy sikeril kihaszndlni a terillet adta lehet8ségeket, és mdas egyetemi
kollégiumokkal k&ézés programokat szervezhetink (majdlis, sportnap stb.), ezzel is erésitve a
Debreceni Egyetem kollégiumai kézotti kohézidt.

B.J.: Eva a programokrdl tett emlitést, én inkdbb a mds varosbdl érkezd hallgaték figyelmét
hivndm fel, hogy akdr meg is szdllhatnak kollégiumunkban tanév kézben is. Egy kis idére atélhetik
azt az érzést, amit itt a bentlakék nap, mint nap megtapasztalnak.



RENDEZVENYEINK

GALGAMENTI TURA A FEKOSZ RESZVETELEVEL
e

2013. szeptember 28-an a Galga Természetbarat Egyesilet Galgamente néven tirat szervezett.
Erre az eseményre invitdlta a FEKOSZ a tagkollégiumok lakéit.

A 33 km-es tdv, ahova vartuk a lelkes torazékat, Acsérdl indult a Bikds ,,kdnyvtartdl”. Mar a kiinduldsi
pont megkdzelitése is elég nehézkes volt, hiszen a tomegkozlekedés nem kedvezett a tirdra igyekvéknek
(8:20-kor tette ki az érkez8ket a vonat, mig az inditas 10:00-kor volt). igy volt idejik megismerkedni a
kilonbozé tagkollégiumokbdl érkezé kollégistaknak. Ezt kdvetéen kis csapatunk pontban 10:00-kor
elindult, hogy megtegye 9 6ra 20 percen belil az elétte allé 33 km-t. Elsé utunk a Rézsa-kidthoz
vezetett, ahol pontér nem vart, csak kéd, amit feljegyezhettink itinerinkre. Az elsé 5 km-t kézel 1 6ra
alatt tetttk meg, rank fért egy kis pihenés, illetve folyadékpétlds. A pihend utdn folytattuk utunkat az
Ecskend elnevezési ellendrzé pontig. Ecskenden régen radardllomdés miksdstt, méra csak nagy oszlopok
maradtak. Ezen ellendrzd ponton lelkes helyi szervez8k vdartak hdzi finomsdgokkal, mint példdul zsiros

és lekvdros kenyér, bodza szorp.

A finom ételek és italok elfogyasztdsa utdn a tira leghosszabb és legszebb szakasza kdvetkezett. A
kovetkezd dllomdsig ugyanis 15 km-es séta kdvetkezett a Hulldm-vdlgyén keresztil. 16 6ra
magassdgdban érkeztink az aszédi vasutdllomdsra, ahol mér vartak minket és a csoki, alma mellé
buzdité szavakat kaptunk a maradék 8 km-re. Mdar Galgahéviz hatdrdban jdartunk, amikor a helyi
focicsapat mérkézésére lettink figyelmesek. A mérk&ézést Iatni nem lattuk, de hallottuk a helyiek
szenvedélyektdl sem mentes szurkolésdt. Szdmoltuk vissza a métereket, mar csak 1000 m, még 500 m,
és nézd csak ott a cél. Igen megcsindltuk!

A jutalmak dtvétele utdn a szervezdk frissen f6z6tt bogrdcsgulydssal kindltak minket. A vacsora utdn a
szdllds elfoglaldsa vart rank, amit a helyi dltaldnos iskola szolgdltatott. A helyen nem kellett civakodnunk,
ugyanis hdrmunkra jutott egy fornaterem. NagyszerG két napon vagyunk tdl, aki kihagyta, bdnhatja.
Jové tavasszal folytatjuk, hogy hol még nem tudom, de idében értesitek mindenkit.

EzUton kdszoném turatdrsaimnak, név szerint: Magenheim Zoltén (Hotel&BMF), Dénes Mdrton (Terminus
Hotel), Kisvéri Andrés(Hotel@BMF), Kiss Gdabor (DE KLK), Molnér Erné (DE KLK)




RENDEZVENYEINK

VEZETOKEPZO GODOLLON
R

1. Mi is ez? Avagy elmegyek, ha ingyen van a kaja meg a szallas.

»Vezetéképzd2 Tudtommal hdboriban sem dllunk, a politikdhoz meg nem értek...” — mondhatndnk a nevébdl
adédéan, de szerencsére ezekrdl sz6 sem volt. Egész délutdn gondolkodtam a vdlaszomon, miel6tt igent mondtam

volna, de utélag nem bdnom. Sét!

Alig pdr embert ismertem csupdn, rdaddsul még a sajdt csapatunkban is voltak ismeretlenek szdmomra. Ezt mar
csak tetézte Hegedls Imre mondata, amit az igazgatd beszéde elétt intézett felém. ,,Csondi készilj fel, hogy 5-7

1”7

percben beszélj a kollégiumrél!” Abban a pillanatban azt is megbdntam, hogy felszdalltam a kisbuszra. Osszeszorult
a gyomrom, kéztudott ugyanis, hogy a nagyérdem{ eldtt nem bdnok j6l a szavakkal. Még ha nem is mutatom ki,
elképzelhetetlenil szoktam izgulni. De hat a show-nak mennie kell. Ha a Koll.Biz. vdlasztdson kidlltam kétszer
annyi kolis elé, akkor ez is menni fog. Meg is volt a terv, amikor meglattam a velem egy korosztdlyban [évd

jelenlévéket. Ugyanazt a vonalat fogom kdvetni, mint a fentebb emlitett bemutatkozdson anno... Improvizdlok, és

o zer

fulladok bele.
2. UdvozIsk mindenkit, Cséndes Adam vagyok

Megtértént az eldadds, és szerencsére jobban silt el, mint vartam. Viszont a vacsora utdni id8szak megint csak
nehéz volt szdmomra, mivel betegségemre 10l sok kdptetét (vaddszt) ittam meg el6z8 este. De ameddig a tobbiekkel
lehettem, rengeteg érdekes embert ismertem meg. Nem elég, hogy az orszdg sok részérdl jottek Koll.Biz.-esek,
KiB-esek, Seniorok és miegymds, de mint kiderilt, kicsi a vildg. Nem egy olyan embert ismertem meg, akivel
szdmos k&zds ismerésém volt, sét, végre dsszebardtkoztam a sajat tadrsasdgomban lev8kkel is, ami megkdnnyitette
a gyomorbdntalmak elviselését, egészen az ivéjatékig. Egy er8s és osszetartd tdarsasdg kezdett megformdlédni,

mikdzben én fent prébdltam meg kipihenni az aznap massagat.
3. Most komolyan, ez az Anonim Alkoholistdk gyilése?

Mutatkozzunk be jdtékosan, készitsetek kolldzst, milyen egy idedlis FEKOSZ-0s?2 Mindenkin a kialvatlansag jelei
latszottak, nekem pedig annyi kedvem volt ott Glni, mint pardzson jarni. Ezt hittem. Jél elhittem, de hibdsan hittem.
Eleinte szenvedésnek tint, de Harinak hdla hamar felpérogtek az események. F8leg ha végre leesik mi az az
Egyenesbdl Keresztbe, na az mosolyt csalt az arcomra. Szivatdsnak ennyire még nem &riltem. Egyre kdzelebb és
kozelebb keriltem a tobbiekhez, és akkor megértettem, mit is jelent a Vezetéképzd, vagy milyen is egy idedlis
FEKOSZ-os. Utébbit mindenki dontse el maga, az el8z8t meg mar 0gy is tudja mindenki. Megtanultunk csapatban
dolgozni, és érdk, percek alatt idegen kdrnyezethet adaptdlni. Az utolsé dolgok a buszkeség és a nagyképiség,
minden mdst ezek folé kell helyezni, hogy egyitt érjink el sikereket és eredményeket. Ha ennyit sem vontdl le a

csapatépité jatékokbdl, nem vagy csapatjatékos.



RENDEZVENYEINK

VEZETOKEPZO GODOLLON
R

4. Na oké, de ez nekem segiteni fog?

Természetesen. Taldn térténelmet miért tanultunk? Segitsek? Hogy tanuljunk a mult hibdibdél. A Vezet8képzd is azt
tanitja nekink, hogy mit nem szabad, aztdn megmutatja, hogy is viselkedink idegen kdzegben. Tegyik fel, hogy
Uj munkahelyre kerilink. A csinos sz8ke, aki a telefont kezeli, az antiszocidlis férfi, aki egész nap zenét hallgat, és
az er8szakos féndk, akinek kavé és cigi nélkil is veszélyes szinteket Ut a vérnyomdsa. Tegyik fel, hogy az elsd
ketté nem is kedveli egymdést. Jén egy adott feladat, ami lehet bdarmi. Egyedil képtelenek vagyunk elvégezni.
Legegyszerilbb a helyzet, ha mar elézdleg kiismertik Sket. Ha megtaldltuk a kézés nevezét, tudjuk, ki, mire
gondol. Ha {6 viszonyt dpolunk, és sokat beszélgetink szabadidénkben velik, mar tudjuk is: a né sikeres 6sszekstd
lesz az Uzlet sordn kommunikdciés képességei miatt, amig antiszoc bardtunkrél tudjuk, hogy egy gépzseni, az
adatok dsszegyijtése és kezelése nevetségesen egyszerl lesz neki. Aztdn bejon a f8ndkdd Uvoltdzve, aki azonnal
megnyugszik, vagy szé nélkil tavozik, ha latja, mar javaban folyik a munka, rdadasul a reggeli kavéjaval vartad
8t. Ha j6 szeme van, mdris kiszirja, hogy &ssze tudsz fogni egy kisebb csapatot, s taldn j6vé hénapban mér egy
magasabb beosztdsban Ulsz le az iréasztalod elé. Ha meg nem, akkor még taldn a helyét is dtveheted. Hiszen
minden j6ravalé ,vezet8egyéniség” tudja, egy rossz vezetSt kdvetni épp akkora ostobasdg, mint rossz vezetének
lenni. Az intelligens ,befektet8” intelligens vezetdt fog kdvetni. Az pedig nem lehet sikeres vezet8, aki nyiltan

annak tartja magat, vagy félti poziciéjat.
5. Végezetil

Sok olyan emberrel taldlkoztam, akik szdmdra ez Gj volt. De szinte kivétel nélkil azt tapasztaltam, hogy senkinek
sem esett nehezére megtaldlnia a maga tarsasdgat. Volt olyan is, aki hasonlé cipében jart, mint én. Izgult, félt, de
le akarta gy8zni az akaddlyt, és ez vezette St gySzelemre. Szdmunkra sokat jelentett a Vezetdképzd, és segitett
elindulni egy jobb Uton. Nem dllunk tébbé a godérben varva, hanem kimdsztunk, és elindultunk. Ezek utdn a

wellness és a kocsmasport mér csak hab volt a tortdn. Rengeteget nevettink és j6l éreztik magunkat.

Mindenkit biztatnék arra, hogy csatlakozzon az dprilisban tartandé Vezetéképz8héz, mert nem bdnndatok meg.

Talén vicces lehet, amit mondok, de a vdltozas itt (is) kezd8dhet.
Talalkozunk j6v8re, bardtaim. Egy kicsit t6bb j6 mindségli bor mondjuk elférne a vacsordhoz...
Csondi

U.i.: JoképU vagyok és egyedilallé



KOLLEGIUMOK A VILAG MINDEN TAJAROL

TIETENKOLLEGIET, KOPPENHAGA (DANIA)
e

Mend, impozdns, magdval ragadd, fenomendlis. Ezek a jelz8k jutottak eszembe, mikor a cikk
~f8szereplSje” utan kutakodtam az interneten. Rabdkhettem volna a Forbes magazin ,,Top ten cool colleges”
listajéan taldlhatéd kollégiumok egyikére ,lgen, most j6 lesz ez is!” felkidltdssal, de ha mar Eurépdban
élink, miért ne jarhatnank be virtudlisan Eurépa nagyvdarosait, hogy megtaldliuk a legcoolabb kolit2 igy

akadtam rd a dan févaros, Koppenhdga gydngyszemére, a Tietgenre.
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Az épitészeti szempontbdl is leny(ig6zd kor alaki épilet 7 emeletén &sszesen 360 szoba kapott
helyet. A 26-42 m2-es szobdkhoz blokkonként kéz&s konyha és nappali tartozik (egy blokk 11-12 szoba),
az épulet alagsordban és a ,kér kdzepén” a kozdsségi helyiségek taldlhaték. A hallgaték egy- és
kétagyas szobdkban kapnak elhelyezést, kényelmikrél a biliardterem, mozi terem, tv szoba, mosoda és
a hangulatosan kialakitott tanulék gondoskodnak. Az itt laké 390 egyetemista szerint ez a kollégium
tdbb mint egy szdllés, a kdzosségi programokon 6rokké tartdé bardatsagok kottetnek. A kollégium lakdi
altal alapitott futdklub, focicsapat a hallgatdk fitten tartdsdrdl, a nydri, 8szi, Ujévi és sziletésnapi bulik a
hallgaték j6 kdzérzetérdl gondoskodnak. A buliban, nyizsgésben megfaradt fiatalokat a kdvézdéban

eltdltdtt (sz6 szerint) gyertyafényes esték zokkenthetik vissza a ,rendes kerékvagdasba”.

Ha mar vadul keresitek a koppenhdgai egyetemre valé kijutds lehetéségét (akér egy Erasmus program
keretében is) és a kollégiumba valé jelentkezés modjdt, nem art tudnotok, hogy a kollégiumi dij is igazodik
a szolgdltatdsok szinvonaldhoz: havi 100-200ezer forintba keril egy szoba. Igaz, erkély is tartozik

hozza.



EGY KIS IRODALOM

Pro Karpatria

Kezinket egymasba fontdk,
vakarjuk rajta az ekcémat,
mint asztalra borult fantdk,

becsorogtunk Vereckén at.

Mindegy, ki, mikor j6tt, Zsigmond
alatt vagy az Arpadok mégdtt,
kusza népkeverék zsibong

bégve a Kdarpdatok kozott.

Tejcseppként hullunk elé
a létnek, mi homogénezett,
felforralt moltunk felé

ké6z6s anyaméh vezet.

Felsirjuk paneldrbdcunk,
osszefolyt kdnnyink apadé viz,
szaritni ha elvagyédunk,

nyugatra csak fapados visz.

Ugy nézink ki, hogy kinéznek,
bankkdartydnk nem dombornyomott,
utdnunk b&szme ismének

eldobott csikkink hagy nyomot.

Maijd visszafistéléghetink
a keleti lakételepre,
hogy zsiros frustokst egyunk,

koleszterint vakon szeretve.

Magas a szint. A tidén fura folt.

Hénaljon tdgulé freonlyuk.

A sors minket &sszegubancolt —

a kezink egymdsba fonjuk.

Asboth Balazs



MIT NEZZUNK MEG MA ESTE?

Hogy kinek milyen mifajo és melyik film a kedvence, melyik tetszik, melyik tdl ,,cs6p6g8s”, melyik tdl ,,16v6ld6z8s”, egyéni
izlés kérdése. Ezt félretéve, a tovdbbiakban olyan filmeket szeretnék ajdnlani, amiket bdrki bdrmikor, bardtokkal/
bardtnékkel, csaldddal, vagy egyedil, kényére-kedvére megnézhet. Na nem az a cél, hogy a legijabb mozifilmekhez
csindljak kedvet - arra ott van az éppen aktudlis prospektus-, igy nem a Twilight vagy az Ironman legdjabb részére kell
gondolni. Lassuk inkdbb, hogy mire!

Nap, széna, eper (Slunce, seno, jahody)

Zdenék Troska 1984-es csehszlovdk vigjdtéka elsé pillantdsra kilonss valasztdsnak tinhet. Noha nem
napjaink filmje és nem csillogé-villogé hollywoodi alkotds, mégis 6rokzsld. Egy dtlagosnak tGnd, mégis
furcsa kis dél-csehorszagi falu tarul elénk, ahol a vonatnak sincs ideje megalini, le kell réla ugrani; ahol
minden reggel a taniténd énekével kezd8dik; ahol ,,vész-sipszéra” szaladnak az dregasszonyok , titkos
gydlésre”, pletykdlni. Egy nap Simon, egy fiatal, ambiciézus fii érkezik, hogy forradalmi Ujitdsokat
eszkdzdlion a tejgazddlkoddsban. Ez a szal csak a humor egyik forrdsa lesz, sokkal nagyobb hangsily
keril az egyes emberek kapcsolataira: az udvarra kitett nagymama, aki egész allé nap csak rikécsol; az
igen massziv és férfias hdziasszony, aki prébdlja fenntartani és dsszetartani a csalddot; az iszdkos — de
anndl nagyobb poénokat elsité — apa; egy ravasz, unatkozé kisfiv és a Simont kiszemeld fiatal lednyzé.
Ezek utdn mit sem szamit, hogy merre haladnak az Ujitasok, sokkal élvezetesebb hogy kivel és mi
torténike S hogy ne ébredjen hidny az emberben a film végén, tovdbbi két részben folytatédik a
humoros térténet: Nap, széna és par pofon (Slunce, seno a par facek) 1989., valamint Nap, széna, erotika
(Slunce, seno, erotika) 1991.

Allatvilég (Animal Kingdom)

David Michéd 2010-es ausztrdl krimijét leginkébb A Keresztapdhoz lehetne hasonlitani, nem véletlenil
nyerte meg a Sundance World Cinema dijdt. Ez esetben azonban a nagymama a csaladfé, aki gengszter
fiait terelgeti. A torténet Melbourne-ben jatszédik, ahol a tizenhét éves Joshua ‘)’ Cody &rvén marad,
igy keril a drogdiler és bankrablé nagybdcsik tarsasdgdba. Egy nap a rendérdk kivégzik az egyik
csalddtagot, s innentdl veszi kezdetét a bosszidllds. Joshua akdrmennyire is kizd ellene, akaratlanul
részévé vdlik mindennek, és id&vel valasztania kell a csaldd és az arulés kozétt. Bér sok nagy maffiacsalddot
lattunk mar a mozitérténelemben, az Animal Kingdom talén az elsd, amelyik megmutatia, hogy az 8riilt
rettegés és a paranoid bizalmatlansdg milyen kdnnyedén szétzildlja még a legerdsebb (csaléddi) kozosséget
is. Ahogy a cim is utal ra — Allatvildg —, brutdlis dllatok vagyunk a dzsungelben, &llati &szténskkel
kuzdink a t0lélésért, és ez az dllatiassag nem vész el, csak dtalakul. Tokéletes példdja ennek a nagymama
karaktere (Jacki Weaver, akit alakitdsdért Oscar-ra és Golden Globe-ra is jeldltek), aki mosolyogva
tapos el mindenkit a csalddjdért. Nem beszélve Guy Pearce alakitdsardl, aki ezittal a rendérok oldaldn,
nyomozdként tinik fel. A film nem kifejezetten akcidéduis, sokkal inkdbb hangsilyos a karakterek
lelkigllapota, jellemfejlédése, s talan épp életszeriisége miatt olyan ijesztd. igy van ez a végén is,
amikor Joshua tette helyrebillenti a (filmbeli) mérleget. Azonban ha ez a megvdltds, ez az egyetlen
helyes Ut, akkor mar nem mondhatjuk magunkat t6bbé embernek, ergo: ez az éllatvilag.

Egy nap (One day)

Lone Scherfig 2011-es romantikus dramdija elsd pillantdsra unalmas és sablonos, témeggydartott dlomgyari
szerelmi torténetnek tinhet. Egy nap, 1988. jilius 15-én Emma (Anne Hathaway) és Dexter (Jim Sturgess)
kuldnleges és killonss kapcsolatba kezdenek. A ldny egyszer(, mégis akaratos, iré akar lenni, de neki az
életben mindenért keményen meg kell kizdenie. Ezzel szemben Dexter ldba elétt hevernek az esélyek, a
ndk, a boldogsdgot mégsem taldlja. Ha szerelmespdrként nem is, de baratként évrél-évre tartjdk a kapcsolatot
és taldlkoznak. A film ennek a két életitnak hisz éven &t, minden egyes év jUlius 15. napjét mutatja be, akdar
szingliként, akdar hdzasként, akdr viddman, akdar szomorian. Johet karrier, szémos szeretd, szerelem, barki és
barmi, legbelil egész végig mindketten érzik, hogy ésszetartoznak. Am hol egyikisknek, hol a mésik élete
vesz olyan fordulatot, ami miatt nem lehetnek egymdsé. Eljdn-e az a jolius 15-e, amikor végre fellélegezve
(0jra) egyitt lehetnek? Ha eljdn, meddig tarthaté fent a boldogsdg, az éllapot? Ez a tdrténet ugyanis nem a
sablonos hollywoodi ,,boldogan éltek, amig meg nem haltak” véget ér, ahol szép zene szl és mindenki
téncol. Akarva akaratlanul is a Szerelmiink lapjaira vagy a PS. I Love You-ra hajaz, ha mds nem, szivszaggaté
és érzelemdus cselekménye miatt. S vajon létezik-e 6rok szerelem, és ha igen, hol és mikor kezd8dik/
végzd8dik? Egy nap, jUlius 15-én...

Besenyei Csilla



ZOLD SAROK

Elészor is szeretném tisztazni, hogy ez tényleg kornyezeti problémakkal foglalkozé cikk.
Masodszor, azt vettem észre, hogy az emberek j6 része kozonyosen szemléli (még ebbe a tényleg
minden bio minden |6 védd a kornyezeted dompingben) a vilagat. Nem igazan latva at a személyes

hozzajarulasat a szennyezéshez, hiszen plusz egy csikk mér nem szamit, van itt mar vagy 10...

Ebben az elsd részben A HULLADEK témakédrt vetném fel. Ezt is a kollégiummal kapcsolatban. Hiszen senki

sem szereti ha ellepi a szobdjat a szemét.

Az elsé kollégiumi évem alatt tapasztaltam azt, hogy akdr egy nap alatt képes volt megtelni a szintinkén
talalhaté hulladéktdrolé. Ez nemcsak a szemét mennyisége miatt tértént, sokkal jobban kézrejatszott az
dssze nem nyomott mGanyag flakonok és pizzdsdobozok halmaza. Amik kis munkdaval, sokkal kevesebb
helyet foglaltak volna el. A kolinkban mi kaptunk rendszeresen szemeteszsdkot. Ez nagyon helyes, sét
hasznos. Azonban ezek pazarldsa is csak ndveli a hulladék mennyiségét. Tovdabb csékkenthetjik a
hulladéktermelésinket azzal is, hogy szelektiven gyUijtink. Segiti a csdékkentést az is, hogy ha az ires
Uvegeket visszavaltjuk, illetve szelektiv lerakdhelyre visszik. Nem pedig szobadiszként taroljuk porfogénak

a polc tetején...

Ugyanakkor alapveté dolog, hogy a bevdsdarldshoz vigyink magunkkal taskat. Tékmindegy milyet.
Egyaltaldn nem ciki teszkés szatyorral menni a spdrba. Igaz hogy ezek mér olyan szatyrok, amik
lebomlanak, de kérdem, kinek van komposztaléja a koli falai kézot2

Bevdsdrlds sordn igyekezziink hazai terméket vasdrolni, gondolok itt elsésorban a zdldségre, gyimdlcsre.
Ezt elsésorban azért ajdnlom, mert ezek szdllitdsa jar a legkisebb kérnyezeti terheléssel. A spanyol
paradicsom, mire elfuvarozzdk kis hazdnkba jelent8s Iégszennyezéssel jar. Azonban kidbrandité volt 1&tni

azt, hogy a piacon is rengeteg import aru taldlhaté. Az egyik legjobb ra a spanyol jégsalata...

Természetesen nem akarok meggyézni senkit arrdl, hogy nincs hulladék, régton vdltson szemléletet. Viszont

mdar az is b&ven elég, ha mindenki csak a sajét ,,portdjat” rendben tartja.

Amennyiben szeretnél bezéldilni, csatlakozz egy helyi szervezethez és tegyél a kézvetlen kérnyezet

védelméért.

Zsldinféért keresd az internet vildgdban a: http: //greenfo.hu/

Ha konkrétan a hulladékrél akarsz infét taldlni, illetve tenni a hulladék ellen, akkor figyelmedbe ajénlom a:

http: //www.humusz.hu

Hasznos infék a helyi termékekrdl: http: / /keresdahelyitkampany.hu

1 Cz.P.



HOGY NE CSESZD EL?

RECEPTEK MEG KEZDOKNEK IS
I

Udvozsllek titeket kedves olvasok!

Remélem hasznositani fogjdtok a kollégiumi életetek sordn a rovatban taldlhaté recepteket, ezzel kikerilve az otthonrdl

hozott ételesek halmaza és a pizzdsdobozok kupaca alél.

A receptek elsédleges szempontja a gyors és egyszeri elkészithetéség tovabbd a pénztarcabarat kdltség.
Lassuk is hat ez elsé meniit.

Fokhagymas csirke, rizzsel

Hozzévaldk:

Tkg csirke (olcsébban j6ssz ki ha csirke szdrnyat veszel, és ugyanolyan j6),

10 dgk reszelt sait,

10 dkg liszt,

4 ev8kandl olqj,

s6, bors( izlés szerint),

3 gerezd fokhagyma vagy fokhagyma granuldtum bar azzal vigydzni kell mivel kénnyen ,t0ladagolhatja az ember)

1 csokor petrezselyem ( nem feltétlenul szikséges, szerintem )

Elkészités: A fokhagymat 8sszezizzuk, ha granuldtumot haszndlsz
akkor csak szimpldn elkevered az olajjal és a séval. Ezzel
beddrzsdljik a csirkeszdrnyakat és minimum fél érdra élini hagyijuk
( tipp: ezt csindld meg el8z8 este igy a fokhagymds pdcnak egy

telies éjszakdja lesz ,megdolgozni” a csirkét).

A petrezselymet a sajttal és a liszttel dsszekeverjik megforgatjuk
benne a hisdarabokat, majd tepsibe helyezzik. A maradék lisztes
panirkeverékkel meghintjik és meglocsoljuk a pdcbdl maradt
fokhagymds olajjal. Betesszik az elémelegitett sitébe és mérsékelt

Idngon ropogdsra sutjuk.

Rizs: Szerintem ezt nem kell részleteznem, szinte mindenki

rendelkezik csaladi rizsf8zési technikdval, ha meg nem akkor

minden bizonnyal gyorsrizset haszndl. J Természetesen a rizset lehet

gazdagitani zdldborséval, kukoricaval stb.

12 Cz. P.
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Ebben a rovatban a kollégistakat érinté kiilonb6zé lelki probléMakrél olvashattok interjot. Elsé
valaszadém Berényi Andras, a Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és Esélyegyenléségi
Kozpontjanak vezetdje.

Mi a mentdalhigiéné, mivel foglalkozik egy mentdalhigiénés szakember?

A mentalhigiéné minden olyan tevékenység, melynek célja az emberek egészséges lelki életének
megtartasa. Feladata a lelki egészség elésegitése és megdrzése, illetve azon ismeretek és szolgaltatasok
alkalmazdsa, melyek arra irdnyulnak, hogy tdmogassdk az egyén pszicholdgiai beilleszkedését a
tarsadalomba, illetve képességeit a harmonikus szocidlis kapcsolatok kialakitdsara. A mentdlhigiénés

szakemberek feladata, hogy segitsék az embereket a lelki egészségik megdrzésében és fejlesztésében.

Hogyan jott lIétre a debreceni kézpont?

A Debreceni Egyetemen rektori vezetése 2001. oktéber 7-i Glésén dontdtt az orszdgban egyediléllé
Mentdlhigiénés Program beinditdsardél. A 12 éves mikddés bebizonyitotta a program létjogosultsagat.
2010-ben a Debreceni Egyetem Mentdlhigiénés és Esélyegyenl8ségi Kézpontja (DEMEK) 6ndllé helyre a
Poroszlay 0Ot 97. szédm alé koltézstt. A DEMEK célja, hogy az egyetemen tanulé fiatalok, megismerjék a

mentdlhigiénés szemléletet és azt hasznositsdk sajat életikben illetve a végzés utdn munkdjuk sordn.
Tudomadsod szerint mas egyetemeken is van hozzatok hasonlé kézpont, szervezet?

Természetesen mds felsGoktatdsi intézményben is nydjtanak hasonlé szolgdltatdsokat. A Debreceni abban
egyeduildlld, hogy a kézpont komplex szolgdltatdst nyudjt a pszichés tdmogatdast igényls illetve a
fogyatékkal éI8 hallgatdk részére. Ebben az évben inditottuk el a t6bb éves Esélyhdlé mentor programot
a TAMOP-4.1.1.C-12/1/ KONV-2012-2013 pdlydzat keretében.

Milyen hatassal vannak a kollégiumba valé beksltozés okozta valtozasok a hallgatokra?

A vdltozas akdr pozitiv vagy negativ egyardnt igénybe veszik az egyén alkalmazkoddsi képességét. A
valtozds és az ezzel szorosan egyiitt jelentkezé bizonytalansdg érzés vezet a lelki egyensily elvesztéséhez.
Vannak olyan hallgaték, akik szédmdra az alkalmazkodds olyan mértéki fesziltséggel jar, hogy gondot
okoz a mindennapi feladatok elldtdsa is. Ezekben az esetekben van lehet8ség a konzultdcié sordn
tapasztalt szakemberrel valé taldlkozds alkalmdval kozésen dtbeszélésre keril a vdaltozdas hatdsa az

egyénre és, hogy milyen médszerekkel lehet alkalmazkodni az 0j kihivdsokhoz.
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Melyek azok a tiinetek, amelyekre szobatarsként fel kell figyelni, mibdl vehetjik észre, hogy a

masiknak segitségre van szilksége?

Mindenkinél a lelki egyensitlydnak ingadozdsa mdsképpen jelentkezik. A hallgaté hangulata egyik
pillanatrél a masikra megvaltozik. Nehezen alkalmazkodik a legkisebb valtozédsokhoz is. Gyakran keril
konfliktusba és nehezen taldlja a hangot a kérnyezetében él8 emberekkel, féleg a szobatdrsaival.A
mindennapi feladatok elldtdsa is gondot jelent, nem tud id8re elkészilni a feladatival, faradtsagra
panaszkodik, ami az alvdsi ritmus megvaltozdsdval is jar, hangulatdra leginkdbb a szomorudg vagy a

tulzott felhangoltsag jellemzé.

A DEMEK elérhetéségei:

Tel: 52/518-627

E-mail: demek@unideb.hu
Honlap: www.lelkiero.unideb.hu

Facebook: www.facebook.com/demekdebrecen




TESZTELD MAGAD!

MENNYIRE VAGY STRESSZES?

A teszt segitségével megtudhatod, milyen magas a stressz szinted! Az alabbi allitasokra véalaszolj igennel

vagy nemmel attél figgéen, hogy jellemzé-e rad, majd szdmold 6ssze az igen vdalaszokat.

Jelentkezett ndlad mostandban légzési nehézség vagy szoritd mellkasi érzés?

2. Tapasztalsz idénként gyomorégést, émelygést, hanyingert?

3. Eléfordul, hogy haldlfélelmed tdmad?

4. Megesik, hogy pulzusod a magasba szokik?

5. Eszleltél zavarokat taplélkozdsodban - mostandban étvégytalan vagy, vagy épp ellenkezéleg, a
megszokottndl tébbet eszel, nassolsz?

6. Reggelente erd8tlennek érzed magad a felkeléshez, és atfut agyadon a gondolat: legjobb lenne az
egész napot az dgyban tdlteni?

7. R&d t6r néha ok nélkil a félelem, a bintudat?

8. Megesik, hogy nehezen tudsz elaludni, olykor felriadsz éjjelente?

9. Nehezen hozol déntéseket - akdr jelentéktelennek tiné Ugyekben is?

10. Eszrevetted az utébbi id8ben, hogy kevésbé kivanod a szexet?

11. Szoktad magad indokolatlanul kimerilinek, levertnek érezni?

12. Gyakran 8sszeszoritod dllkapcsod, vagy idegesen rdgégumizol?

13. Szoktdl dobolni uvjjaiddal az asztalon, 416 vagy fekvé helyzetben ritmust verni a ldbaddal?

14. Képtelennek érzed magad a lazitdsra, meditaciéra?

15. Megesik veled mostandban, hogy ok nélkil sirva fakadsz?

ERTEKELES:

0 — 5 igen valasz: Semmi okod az aggodalomra. Amennyiben &szintén vdlaszoltdl, akkor nincs nagy

probléma a stresszel.

6 — 9 igen valasz: Idénként téged is fenyeget a tilzott fesziltség. Probdlj ki néhdny stressz (z8 tippet, hogy

csdkkentsd a kellemetlen kévetkezmények kialakuldsénak kockdzatdt, és hogy megkiméld magadat a

tolterheltségbdl adédé plusz kildktdl.

10 — 15 igen valasz: A stresszhelyzet hosszabb ideig, tartésan fenn &ll, érdemes lenne minél el8bb szakember

segitségét kérned, aki megtanit relaxdlni, lazitani.



BB - AZAZ BENTLAKASOK BIRODALMA

A soron kovetkezé gondolatokkal egy kis latképet szeretnék formalni szamotokra arrél, hogy
miként is ,,fest” a bentlakdsos élet kiilonb6z6 kultdrakban, ill.orszagokban. Természetesen személyes
tapasztalatom az egyediili mozgatorigéja minden felvazolt ténynek, megallapitasnak, ezért ne
feledjétek, hogy szubjektiv indittatas0 ez a kis iroméany, nem pedig tudomdnyos és nem is PR
alapi. Ugorjunk is neki. A jelenlegi cikk harom bentlakdst ragadt meg osszehasonlitds gyanant a
fentebb emlitett tarsadalmi kultorak, a nemzetiségek aranyanak mezején.

Volt szerencsém megtapasztalni eddig hdrom kollégiumot testkdzelbdl. Az elsé a csikszeredai Erdélyi
Magyar Tudomdny Egyetem bentlakdsa (késébbiekben EMTE koli) ahol két évet téltéttem, a mésodik a
Kolozsvari Babes Bolyai Tudomdény Egyetem tiz kollégiuma kézil a leghirhettebb ,,Hasdeu” (késSbbiekben
Kolozsvari Koli) ahol egy fél évet tdltéttem, valamint itt van harmadik helyszinként az aktudlisnak
szdmité Kossuth Lajos Kollégium.

Els8 izben szerettem volna megemliteni, hogy a didksereg sokszinisége sosem volt igazdn gondindukdald
tényezd, viszont sokkal inkdbb a legmeghatdrozébb nyilvdn a tGlnyomé t6bbség nemzetisége volt. Az
EMTE koli lévén, hogy Csikszereddban taldlhaté és Magyar Allam éltal is finanszirozott létesitmény,
ezért romdniai magyar didkok toltotték be 100%-ban. A kultira, amit képviseltek ezek a didkok
egyértelmGen arrél tanuskodott, hogy egy szerény vidék — Székelyféld - nemzedékeiként, szerény
anyagi kérilmények kézott, de meg tudtdk engedni az EMTE koli szolgdltatasait.

Kolozsvdr is szintén Erdélyhez kapcsolédik, de amiéta minden csupa piros-sarga-kék( Romdnia hivatalos
szinei) lett, azéta minden mds, vagyis a régi ,kincses Kolozsvar” felvette az orszdg nemzetiségét.
Amikor oda keriltem, a Kolozsvari Koliban mér 80% volt a romdn didkok javéra, 10% a kilféldiek és
maradt 10% a magyar nemzetiségleknek. A Kolozsvari Koli igénytelensége az infrastruktira
elhanyagoltsagat, feltjitdsanak elnapoldsdt tarta elém minden egyes nap. Ez annak is volt készénhets,
hogy ezen Kolozsvar Koli szintén a szerény anyagi kdtelezettségeket ajdnlotta és ebbe a koliba is a
nem tUl extravagdnsan szitudlt didkok keriltek. Viszont mi sem ilusztrdlta jobban, mintsem a nemzetiségek
ardnya azt tényt, miszerint a Kolozsvari Koli a bekdltézés, tanévkezdés utdn egy az egybe a felelStlenség
kitornyosulé hegycsiucsdvd valt. Senki sem volt hajlandé vigydzni az értékekre, vagy csak simdn a
tisztasdgra, csendéra? az a fogalom nem létezett. A szilenciumteremnek nevezett helység sokkal
inkdbb egy lepukkant, megviselt tanterem latszatdat keltette, ahovd az eltévedt és a garatra tilsdgosan
is felonté egyedek duhajkodni jartak. Az EMTE koli sikeresen dthozta azt a miveltséghez kézelebb allé
vonulatot, amit pl.itt a Kossuth Koliban sikerilt megtapasztalnom, ami lényegében azért komoly mértékben
jellemzé Magyarorszagra, a mdsik széban forgd orszdggal szemben. Nyilvdn a felszereltség, a
lehet8ségek sokkal eldrehaladotabbnak tinnek szdmomra tovdbbra is tekintettel arra, hogy ez a koli
is szerényebb Gsszegre kotelez koéltségtérités szempontjdbdl, mint mds itteni kollégiumok.
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BB - AZAZ BENTLAKASOK BIRODALMA

A Kossuth Koli magyar didkseregének viselkedése is eltér nagyon nagy ivben a Kolozsvari Koli lakta
tdrsasdg nehezen mindsithetd, behavorista megnyilvdnuldsaitél. A Kossuth Koli szervezettsége sokkal
magasabbfoky, mint barmelyik elébb emlitett koliban. Ami nekem felting, nektek lehet hogy ez az
alap, vagy hogy még lehetne ennél szupra kvalitdsi, amit ez a koli kindl, de higyjétek el, Kolozsvar
utdn ez megvdaltas. (Elettandcs: ha valami nem pont olyan amilyennek gondoltad, ne hdldtlankodj, ne
bosszankodj, gondolj arra, hogy van ennél rosszabb is! )

Végsbsoron pedig egy kiméletlenil igaz dolog. Mivel kdzésségi lakdhelyrél beszélink, tele kézos
anyagi és szocidlis értékekkel, mégis kivétel nélkil meghanyatlik a felel8ségtudat elfogadhaté,dtmendre
valé levizsgdzottsdga. Sajnos ez az ember régeszméje ,hogy ami nem a sajdtja azért nem & felel” ,
mindezen eldeformdlt mentalitds mellé hozzatarsul egy kis inyencségnek szédmité trendi felfogds ,hogy

elkeriltink az otthon koételékébdl, mindent lehet!” és akkor ez hova vezet? Valahova oda, hogy a
bentlakds birodalma megcdfolhatatlanul egy olyan tarsadalmi képet rajzol és jelenit meg elSttem (is),
amit lehetne nevezeni szines kavalkddnak is, féleg ha a nemzetiségek, személyiségek kilonbozéségérdl
beszélink. De inkdbb egy fekete fehér irka-firkdhoz hasonlitandm, mert a felel8ségteljes
gondolkoddsméd és viselkedés vakvagdnyra futott. A felszines rongyrdzds, szocializalédds - nevezzik
kolis j6létnek - csak egy téredéke annak, amit az emberi kapcsolatok a kdlcsonés tiszteleten ill.szereteten
kivanndnak megeleveniteni benniink, hogy majd eltudjuk mondani, a bentlakds birodalma a ,,NAGY betUs”

életink igen meghatdrozé mérfoldkdve volt.

17 L.M.
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boritékba, amely e lap méretét csak annyiban haladja meg, hogy abba a nyilatkozat elhelyezhet6 legyen.
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