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KOSZONTO

FEKOSZ

Kedves Olvasdl!

El8szdr is szeretném megkdszdnni a
szerkesztécsapat nevében azt a sok
pozitiv visszajelzést, melyet elsé szdmunk
megjelenése utdn kaptunk. Remélem,
hogy most sem fogunk senkinek sem
csalédast okozni, és legaldbb olyan
lelkesen fogadjatok, mint az el8zé

szdmunkat.

Mirdl olvashattok jelen szdmunkban?
Felidézzik a FEKOSZ dltal szervezett
asztalitenisz kupa eseményeit, bepillantast
nyerhetink a marciusi vezetéképzé hdrom
fantasztikus napjdba, ezenkivil

tomegkozlekedink, levest f&zink, filmet

néziink és olvashatunk vampirokrél.

Uljetek ki laptoppal, tablettel, okostelefonnal egy szép napsitéses délutdn a parkba, kollégiumotok elé és

olvassatok legaldbb olyan szeretettel ezt a szdmunkat, mint amilyennel mi készitettik.
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A mult a jové kapuja

Minden szervezetnek fontos mérfoldkove a visszaemlékezés. Ez az év a FelsGoktatasi Kollégiumok

Orszdgos Szovetségének éve, hiszen idén Unnepli fennallasanak 25 évét.

2014 tavasza jelentds szerepet t8lt6tt be a FEKOSZ életében. A mdrciusi vezet8képzét egy dprilisi emlékilés
kovetett, mely a j6vS terveirdl és a milt felidézésérdl szolt. A legutdbbi taldlkozét is erre a két pontra lehetett
lebontani, természetesen a f& figyelmet az emlékezés vonta magdra. De itt az id8, Uljink fel az emlékek
vonatdra és idézzik fel a térténteket. A godollSi helyszin egy plusz érzelmi sikot adott az eseménynek. 25 éve
itt kerilt el8szor fontoldéra, hogy kellene valami olyan szervezetet létrehozni, mely 8sszefogja az orszdag fiataljait
a kollégiumok dltal. Minden kollégista az otthon meleg szeretetébdl kikerilve belekeril egy olyan Uj kérnyezetbe

mely lehet8ségeket és egy utat tér elé a felndtté valds felé.

Az dprilis 17-i Kollégiumi Vezet8k Kollégiuma a Szdllésoltatdsi lehetéség a felséoktatdsi kollégiumok részére és
25 éves a FEKOSZ pontokbdl tevédott 8ssze. A megjelent tagokat és a meghivott vendégeket Bodzdnné dr.
Agota Gabriella készéntétte, majd Pappné Balaské Ménika vézolta a szélldsoltatési lehetéségeket, mely egy
kozds oldalrdl szolt, ami lehetéséget ad a kollégiumban lakéknak, oktatéknak és dolgozdknak egy masik
kollégiumban valé kedvezményes széllasfoglalésrél. Az el8addst kdvetd kérdések és vélemények hatdséra

2014. jonius 1-vel bevezetésre kerdil.




RENDEZVENYEINK

KOLLEGIUMI VEZETOK KOLEGIUMA - GODOLLO
]

Az ebédszinetet kdvetéen megkezd&dott a visszaemlékezés. Rohané vildgunk egy pillanatra megdllt dr. Bujdki
Gébor emlékei hallatén. Erezni lehetett a hangjan, hogy 6rémmel emlékszik vissza a 25 éve térténtekre. E
vonalat kévette Sdndor Laszlé, Nagy Lajos, Balogh Jézsef, dr. Kadasi Tibor, Novdk Jénos és Haraszti Laszlé is.
A FEKOSZ-ban atélt élményeikrdl beszéltek a hallgatésdgnak és igy egyre kdzelebb értink a FEKOSZ jelenéhez.
Az emlékez8k mondanddjuk végén bdlcs tandcsokkal 1attdk el a fiatalokat. Az emlékek vonala a jelenhez ért,

amikor HegedUs Imrét a jelenlegi elndkot kérték fel, hogy ossza meg gondolatait.

Egy sziletésnap elengedhetetlen kelléke a sziletésnapi torta, melyet 3 fiatal hozott be a terembe. A FelsGoktatdsi
Kollégiumok Orszdgos Szévetségének idésebbijei és fiataljai egyitt ettek abbdl a tortabdl, melyet az alapitd

és a jelenlegi elndk kdzdsen vagott fel, ezzel szimbolizdlva azt, hogy fontos megérizni emlékeinkben a mdltat.
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1.El8készités (expozicid)

Annak érdekében, hogy a Tisztelt Olvasé teljes képet kaphasson a térténetiinkrél, utélagos engedelemmel
eltekintenénk az in medias res kezdéstél, és onnét folytatndnk a dolgot, ahol a legutébbi szdmban befejeztik,
Godollén. Ugyanis itt hangozott el elészér az a mondat, hogy ,, A kévetkezd vezetdképzd valdszinileg
Debrecenben keril megrendezésre.” A szemiink mar akkor felcsillant, hogy hazai terepen mozoghatunk maid,

pedig akkor még nem is tudtuk, hogy mi var rank...

Folytassuk tovabb Budapesten, csak hogy a Kedves Olvasé is lathassa, hogy azért mi nem csak egyszer-
egyszer taldlkozunk, és nem csak vezetéképzé keretében. Széval Hallgatéi Kollégiumi Vezetdk Kollégiuma
szakmai taldlkozéja alkalmdval, hosszas beszélgetés utdn egyértelmiGvé valt szdmunkra, hogy ez a Vezetéképzd
kicsit mas lesz, mint az eddigiek, hiszen a szervezés oldalardl is belekéstolhatunk az élvezetekbe. igy utélag
mdr nagy a szdnk, de azért be kell vallanunk, egy kicsit megijedtink a feladattdl, hisz hidba szerveztink mar

szdmtalan programot a sajdt kolinkban, ez mégis csak Uj terepet és Gj embereket jelentett szdmunkra.

Az elsé megbeszélés utdn mar tudtuk, hogy nem lesz itt semmi gond, mert nagyon |6 csapat verbuvalédott
Ossze. A szakmai programok a DEMEK szakemberei jévoltdbdl mar adottak voltak, igy a mi vallunkat nyomta
annak a sOlya, hogy a foglalkozdsokon kivil is felejthetetlen éiményekkel gazdagodjanak a résztvevék. A
remek csapatnak kdszénhetéen gordilékenyen mentek a dolgok és el is érkeztink a rendezvény el&tti estéhez.
Nem volt mds, hatra, mint a programok egyeztetetése, pontositdsa (Ki2 Mikor? Hol2 Mit2), valamint a ,,welcome
csomagok” dsszedllitdsa. Szinte a Mikulds ajandékgydrdban éreztik magunkat, mint a kis Mandk serényen,

osszehangoltan, [6kedvien pakoltuk 6ssze a meglepetéseket.
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2.Bonyodalom

Lassan indult a pénteki nap, de anndl gyorsabban pérogtek az események délutdn: megnyitdé az Auditérium
Maximumban, k&szénték, csoportkép, egyetem tira, csoportbeosztds és mdris a trénerekkel taldltuk magunkat
szemben a csoportfoglalkozdson. A pénteki szakmai program az ismerkedéssel telt, leginkdbb a neveké volt a
fészerep, amelyeket a teljesség igénye nélkil egy révid tériénelmi visszatekintésben mutatnénk be a Drdga
Olvasénak. Egyszer régen, nem is olyan régen egy 'Agén keresztiil vezetett be minket Arpi fejedelem hazdnkba,
akinek a kedvenc Szakdcsa Tejfélés Csiga ragut készitett. Ezek utédn megtanitotta a Kicsinek, hogy hogyan kell

azt Uri médra elfogyasztani. A tébbieknek Kassa-n csak kacsa jutott, de szerencsére senki sem Harizott meg érte.

Estére a Klinika Moziba fijta ssze az embereket a ,,Tavaszi szél”. Mindig is csoddltuk a vezetéképzbk erejét,
hogy az orszdg kilénb6z8 pontjairdl érkezé, sokszor egymdasnak idegen embereket igy dsszehozza. Jé
tarsasagban, oldott hangulatban egyitt harcolhattunk Tibi bdcsi péttyds labddiért, és énekelhettik a régi nagy

sldgereket.

3.A cselekmény kibontakozdsa

Szombat reggel a balladai homdly volt kiveheté a tekintetekbdl, de a trénereknek hdala hamar
»felszakadozott a felh8zet” és rajdttink, hogy milyen sokszinG tarsasdggal van dolgunk, hiszen nem mindenki
csupdn kék és (narancs)sdrga. Beszélhetnénk hosszasan az Internetrél, de inkdbb Idssuk témondatokban a

délelétt eseményeit.

Hdrom csoportba osztva dolgoztunk a DEMEK munkatdrsaival. Szegény lelkész kivételével tuléltink egy
atomtdmaddst. Beszéltink az elSitéletekrél. Sokat megtudtunk a figgdségekrdl. Sz6 esett a mdssagrol.
Osszességében tanultunk az ezekkel kapcsolatos problémdak és eléforduléd konfliktusok kezelésérdl. Szitudcids

jatékban ki is prébalhattuk a tanultakat.

4. Tetépont

Ebéd utdn felfedeztik Debrecen belvarosat. Borbds Jézsef kalauzoldsdban még mi ,,debreceni didkok” is
sok érdekességet tudtunk meg a Civis vdrosrél. ValdszinGleg sokak nevében mondhatjuk, hogy a hétvége

egyik legemlékezetesebb pillanata ez utdn kovetkezett: id6utazds a nosztalgia villamossal.

Délutdn a harmadik etapban teszt segitségével megismerhettik sajat taktikdnkat a konfliktusokban és
egészen elmélyedtink a témdban. Ezen kiviil emlitést tettink a stresszrél és annak kévetkezményeirdl, préobaltunk

helyes stressz kezeld technikdkat sszegydijteni.
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Vacsora utdn mindenki a Magashegyi Underground koncertre készilt, vagy selfie-t készitett minden
szembejovdvel, vagy készilédés kézben készitett selfie-t. Az utdbbi volt a legjellemz8bb. Ezek utdan mar
mondanunk sem kell, hogy a koncert és az este tovédbbi része is fergeteges hangulatban telt. igy par nap utén

visszanézve a képek is errél arulkodnak.

S-Megoldds D Ksvetkeztetés

A viccet félretéve nagyon hasznos volt ez a hétvége, hiszen nem csupdn hozzdnk hasonlé tevékeny emberekkel
ismerkedhettink meg, hanem az & tapasztalatikon keresztil rengeteget tanulhattunk és Uj otletekkel
gazdagodtunk, amelyek hozzdjdrulnak nem csupdn személyes fejlédésinkhdz, de kollégiumi életink

gordilékenyebbé tételéhez is.

6.Rdaddés fejezet

Igy a végére érve szeretnénk megkdszonni Hegedls Imrének a lehetéséget és bizalmat. Valamint minden

résztvevének, hogy a legjobb kedvét hozta el magdval Debrecenbe. Reméljik, hamarosan taldlkozunk!

Déra és Emma
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201 3. oktéber 26-dn (szombat) immar 6t6dik alkalommal kerilt megrendezésre, a FelsGoktatdsi Kollégiumok
Orszdgos Szdvetsége ,,Asztalitenisz Kupa” Sportversenye Budapesten, a Pénzigydr Sportegyesiilet Dr. Miller

Gydrgy Asztalitenisz Szakosztély Szdllas utcai termében.

Az esemény megnyitasakor Balogh Jézsef kollégiumigazgatd, f8szervezd (Obudai Egyetem) kdszdntstte a
megjelenteket, illetve ismertette a csoportbeosztdsokat, és a verseny szabdlyait. Mondandéjdban kiemelte,
hogy nagy 6rém a szervezék szdmdra, hogy egy komoly rangos versennyé nétte ki magdat az esemény, majd

mindenkinek sportszerl versenyzést kivant.

A FEKOSZ Tagkollégiumai részére kiirt versenyre 12 csapat, dsszesen 34 8 jelentkezett az orszdg minden
részérél, de nagyon sokan kisérték el szurkoléként is hallgaté tarsaikat. A résztvevék ,,FEKOSZ Asztalitenisz
Kupa 2013.” feliratd pdlét, szendvicset, dsvanyvizet kaptak a szervez8kt8l a napi kihivasok elviseléséhez, és
ajandékba emléknek. A versenykiirds értelmében az egyéni elsé négy helyezettje, és a legeredményesebb
csapat kerilt dijazdsra.

A verseny selejtez8i 6t asztalon, 4 db 6 f8s, és 2 db 5 f8s csoport kialakitasdval kérmérk8zéses formaban
zajlottak. A szakmai szinvonal emelése érdekében a versenybizottsdg elndki feladatait Legenyei Pintér Csaba,
a Pénzigydr Asztalitenisz Szakosztdly szakedzdje latta el, segit8i, akik a versenybiréi feladatokat lattak el
pedig, Kardos Gyula és Balogh Jézsef kollégiumigazgaté (Obudai Egyetem) az egyesiilet sportoldi voltak.
Hamar kiderilt, hogy igen erés mezdny gydlt 8ssze. Szinvonalas, igen komoly labdamenetekkel tarkitott szetteket
és mérk&zéseket jatszottak a versenyzdk. A 16-os fétdbldra minden csoportbél az elsd és a masodik helyen
végzett, illetve a 4 db 6 f6s csoportbdl a harmadik helyezett sportoldk keriltek f6l, ahol mér egyenes kieséses

formdban folytatédott a verseny.

A végeredmény a kdvetkez8képpen alakult.
Egyéni verseny eredménye:

I. helyezett: Kaszas Arpad ,,SZEKOLI” csapata
Széchenyi Istvan Egyetem Hegedis Gyula Kollégium
Il. helyezett: Biré Bdlint ,,SZIE G6dolI&” csapata
Szent Istvan Egyetem Go6dasll&i Kollégiumok

Il helyezett: Zhang Jiang ,,PingVUKPong” csapata

Debreceni Egyetem TEK Vdmospércsi uti Kollégium
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IV. helyezett: Olah Zséfia ,,Tarka” csapata

Budapesti Corvinus Egyetem Tarkaréti Kollégiuma
Csapatkupa verseny gyédztese:

WwOZIE G&dolls”

a Szent Istvan Egyetem Godéll&i Kollégiumok csapata

A helyezetteknek jaré dijakat, amely egy érem, a csapat esetén kupa, oklevél és egy ajdndékkosar volt,
Haraszti Laszlé kollégiumi referens, a FEKOSZ Ellen8rzési Bizottsdgdnak elndke (Pannon Egyetem) adta at,

gratuldciéja mellett megkoszonve mindenkinek a részvételét és a sportszerl versenyzést.

A sportesemény bevdltotta a hozz&fizott reményeket, hiszen mindenki j61 érezte magat és szép emlékekkel

gazdagodva térhetett haza sajdat felsGoktatdsi intézményébe, illetve annak Kollégiumdaba.

Budapest, 2013. oktéber 27.
Balogh Jézsef s.k.

Obudai Egyetem kollégiumigazgatd
Pénzigydr Sportegyesilet

fészervezd




MIT NEZZUNK MEG MA ESTE?

Mostani filmajénlénkban szintén igyeksziink a soksziniségre térekedni, hogy mindenki taldljon legaldbb egy kedvére valé alkotdst.
Nehéz vdlasztds utdn egy brit vigjdték, egy amerikai akciéfilm és egy magyar filmdrdma keriltek be a hdrmasba. Lassuk, melyek
ezek?!

lgazabél szerelem (Love actually)

Noha a kardcsony és a varakozds mar ,rég” elmdlt, igy (megkésve) egy igazi Unnepi, szerelmi, de

egyben csalddi torténetet ajénlok. Bizonydra nagyon sokan ismerik — 8k nézzék meg Ujra
nyugodtan, hisz megunhatatlan —, de azok kedvéért, akik nem; figyelem! Richard Curtis 2003-
as vigjatéka az angolok (ha lehet ezt mondani) legnagyobb ,fogdsa”. Ezt jelzi, hogy 2004-ben
a legjobb férfi mellékszerepld BAFTA-dijat Billy Nighy nyerte, valamint tovabbi két BAFTA és
két Golden Globe jeldlést is magdénak tudhat az alkotds. De hogy mitdl is olyan |6 ez a film?
Lassuk csak. A témdja egy nemtdl, kortdl, hovatartozdstdl, vallastdl, anyagi helyzettdl (egyszéval
mindent8l) figgetlenil mindenkit érinté dolog: a szeretet/szerelem. Annak rendje és médja
szerint megjelenik az ,elsé pillantdsos”, a szenvedélyes, a platdi, az egy-éjszakds, a
beteljesiletlen, a reménytelen és az igaz szerelem is. Ahogy egy sokszereplds sztarparddéban
szokds; mindenki ismer mindenkit vagy rokona a masiknak, igy futnak &ssze a szdlak. Igen,
sztdrokban is duskdlunk, csak hogy néhdnyat emlitsek: Hugh Grant, Colin Firth, Liam Neeson, Alan

THE LLTIMATE AGMANTIC COMBDY Rickman vagy Keira Knightley. Mindezt dgyazzuk be kardcsony idejére (ami elvégre a szeretet

Ioveac‘tua"y Unnepe), hintsik meg egy csipet humorral és kész az eddigi legszerethetébb kardcsonyi film.

i cirmman - o revemiser 3, actsly

Bizonydra mindenki érezte mdar azt a kildnds érzést egy film utdan, hogy ,,bdrcsak én
is képes lennék ra”, vagy hogy ,én is ilyen akarok lenni”, majd energidval telve ;"'
pattant fel a székbél. Jeff Wadlow 2008-as akciéfilmjével sincs ez masképp. |
Kezdetben Ggy tinik, hogy a szokdsos, slampos sztori keril teritékre: egy csonka
csaldd j helyre kéltszik; anyagi nehézségekkel néznek szembe; az anya tsbb |
4lldsban dolgozik; az 0j fionak be kell illeszkednie, de méar régtén az elején
osszetlzésbe keveredik egy helyi banddaval; rdaddsul épp a legmendbb és
legkeményebb fické gydnysri bardtéje tetszik meg neki. igy hat nem is tehetne
mdst, minthogy felkér edz8jének egy veterdn, visszavonult kizd8sport edz8t, akivel
id8vel baratsdgot kdtnek és aki felkészitd 8t a végsé dsszecsapdsra. Tdrténetvezetés
szempontjdbél egydltaldn nem kiemelkedd a film. Csakhogy azok a részek, ahol
embert prébdalé helyzetekbe keril f8h8sink (Sean Faris alakitdsdban), épp azok az
igazdn mélyenszdntd, dtérezhetd és emberi momentumok. Hogy minden nézd !
elégedett legyen, a csinos ldnyos kivill az izmos férfi testek, valamin az ités zenék =~
sem maradhatnak el. Garantdlom, hogy ezutdn a film utdn még a lanyok is 0gy
fogjék érezni, hogy ,adjatok egy bokszzsdkot, ezt én is akarom csindlni”! Es a
legfontosabb? Tanuld meg kontrolldlni a tested, az indulataidat és féként az agyadat!

Légy kitartd és sose hatralj meg!
Fehér tenyér (White palms)

NEM AKAROK GYOINL, DE UTALOK VESTITENI!

ENYI

WHITE PALIS_

Sose hatrdlj meg (Never back down)

Hajdu Szabolcs neve hallatdra az embernek nem biztos, hogy elsére ez a film ugrik be. Am
olyanok mellettem, mint a Bibliothéque Pascal vagy az Off Hollywood, a Fehér tenyér is
nagyszerl alkotdsa. A 2003-as filmdrdma nem kevesebb mint hat dijat zsebelt be a 39.
Magyar Filmszemlén 2006-ban. A térténet valahol a '90-es évek elején kezd8dik, amikor a
kis Dongét (Hajdu Zoltan Miklés) csaladja és zsarnok edzdje élsportolé torndsznak nevelik.
Am hidba a tehetség és mindenféle adottsdg, az erészak és verés hatéséra a fit megszakik.
Tizenkilenc év csend utdn Kanaddba hividk edzének, ahol meg kell kizdeni emlékeivel és
snmagaval. O is olyan keménykezi edz8 lesz-e, mint amilyen az évé volt2! Raadésul beletdrik
a bicskaja egyik didkjgba, aki beképzelt, lusta és semmire nem hajlandé. igy jut arra az
elhatdrozdsra, hogy Ujra ,ringbe szdall”. Edzeni kezd, minek hatdsdra didkja is kedvet kap, s
végil nem csak bardatok, de ellenfelek is lesznek a versenyeken. A film igazdn emelkedett
pillanatai az élet nagy elhatdrozdsait, a kézds edzést és az akarat gyézedelmét bemutatd
jelenetsorok. Erdekesség, hogy a szerepldk snmagukat jatsszék: Hajdu Zoltén Miklés és Kyle
Shewfelt az életben is torndszmester és tanitvdanya, Shewfelt egyébként a 2004-s olimpidn

talajon aranyérmet is nyert. Besenyei Csilla
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A hulladék utdn rdtérnék a kdvetkezd mind globdlis, mind lokdlis problémara, a kézlekedésre. A mai modern,
rohané vilagunkban mindenki siet valahova a legkilonfélébb okokkal. Munkahely, iskola, csalad, kikapcsolédds,
stb. Természetesen mindenki a sajat igénye és pénztdrcdja figgvényében vdlasztja meg az eszkdzt, amivel
kozlekedik. Sajndlatos médon a kilonféle kozlekedési médok és eszkdzok kilonbszé hatdssal vannak
kornyezetinkre. Ebben a Zdlds(z)arok cikkben megprébdlom felsorolni a kilénféle kézlekedési médokat elénydkkel,

hatrdnyokkal egyitt .

Kategéridn kivil emliteném meg a kézlekedés legegyszeribb, legolcsébb és leglassabb formdjat, a sajat ldbunkat.
Tulajdonképpen remek moédszer rovid tavok lekizdésére, rdaddsul olesé ,karbantartani”, nem igényel izemanyagot.

Vdroson belil idedlis, természetesen csak akkor, ha id8ben elindulunk.

Amennyiben a tomegkoézlekedést kombindljuk a Idbunk haszndlatdval, relative gyorsan és koltséghatékonyan
tudunk eljutni célunkhoz, legyen az bdrmerre a vdrosban, vagy az orszdgban. Természetesen a
téomegkéozlekedésnek is megvannak a maga hdatrdnyai, sajndlatos médon, mind a vonatokon, mind a buszokon
tapasztalhatiuk elsé kézbdl, hogy miért is TOMEGké&zlekedés. Vannak tilzsofolt jaratok, killonsésen reggel illetve
délutdn, de ha eltekintink attél a kényelmetlenségtdl, hogy ,heringparti” zaijlik a buszokon, ill. a vonatokon, akkor
egy relative gyors, és olcsé formdija ez a kézlekedésnek. Es persze a lényeg a kdrnyezet. A témegkézlekedésnél,
bdr ugyanigy Uzemanyagot haszndl, mint a sajat jarm{ egy része, lényegesen kevesebb a kdrosanyag kibocsdijtds,

mintha ugyanaz a mennyiségl személy a sajat gépjarmivével menne a munkdba.

A sajat jdrmivek haszndlata széles skdldn mozog a témegkdzlekedéshez képest. Kezdve a kerékpartdl a

személygépjarmiig.

Kezdeném a sort mindenki kedvenc —szerintem legkdrnyezetkimél8bb- jarmivével, a kerékpdrral. Rengeteg fajta
kerékpar létezik manapsdg az utakon mountain bike, bmx, hibrid, trial, orszagdti, fixi stb. Természetesen ezek
kilonboz8 felhaszndlasi célra lettek tervezve, ennek ellenére 8sszekdti ket az, hogy relative olcsék, nem
igényelnek Uzemanyagot, a meghaijtéeréért mi magunk vagyunk felelések. Nem szennyezik a levegét, kénnyd
8ket karban tartani. Egyedil a rossz id8, ami korlatozhatja az embert a haszndlatdban, illetve a ruhdzat. Ennek
ellenére sikeres kampdnysorozat indult Magyarorszdgon a Magyar Kerékpdros Klub szervesében. ami a Bringdzz
A Munkdéba! Nevet kapta. Tovdbbi informdcidért kattints ide: http://kerekparosklub.hu/bam .

Kovetkez8nek emliteném a mopedeket, robogdkat valamint a motorokat. Ezek gyorsak, kis fogyasztdsioak varoson
belili kozlekedésre kivaléak. Ennek ellenére azt kell, hogy mondjam, hogy gyorsasdg szempontjdbdl egy kerékparos
lehagyhatja a motorizdlt kétkerekieket a varosi forgalomban. Hatranynak tartom tovdabbra is, hogy rossz id&jaras
esetén nem igazdan praktikus 6tlet munkdba menni tetd nélkili jdrmivel, hacsak az ember nem fanatikusan kétkerék-

parti.

10 Cz.P.



ZOLD SAROK

TOMEGKOZLEKEDES vs. SAJAT JARMU
I

Végezetil pedig a személygépjadrmi. Rengeteg elénye van, kényelmes, nem dzik meg az ember, gyors, nincs
témeg, nincs akkora kosz, mint a tomegkdzlekedés jarmivein, ezekkel nem igazdn lehet versenyezni. Lassuk a
hdatrdnyokat, nagyobb fogyasztds, forgalmi dugd, magasabb kdrnyezetterhelés, zaj, kihaszndlatlansdg. Az egyik
ilyen problémdra a kihaszndlatlansdgra van is megoldds, példdaul a kilonféle telekocsi hdlézatok, amik remek
alkalmat nydjtanak ismerkedésre. Ellentétben a témegkézlekedés alkalmdval tapasztalhaté némasdagra,

természetesen vannak kivételek.

Személyes véleményem szerint a legkérnyezettudatosabb megoldés révid tavi vdarosi kézlekedésre a sajat Idbunk
illetve a kerékpdr haszndlata. Tovdbba ott van ugye mindenki ,béemvéje” is, hiszen egy kétszdz méteres tavért
teljesen foldsleges beinditani a kocsit, vagy akdr egy motorkerékpart is. Végezetil pedig egy kép az internetrdl,

csupdn dsszehasonlitasként:
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HOGY NE CSESZD EL?

RECEPTEK MEG KEZDOKNEK IS
e

Hirtelen felinduldsbdl elkovetett LEVES

Hozzavalék:

1 fej véréshagyma

1 sargarépa

1 hisleveskocka

10-15 kis csiperke

megfeleld mennyiségi csigatészta

viz

izlés szerint sé, bors
Elkészités:

A hagymat kockdra vagijuk és odatesszik pirulni-parolni, mellécsapjuk a felszeletelt sargarépat. Mikdzben ez
pirul, felszeleteljik a gombafejeket. Mikor mér eléggé megpuhult a sdrgarépa akkor a gombat is beletesszik

a ladbosba.

Adhatunk hozzd egy kevés vizet, hogy pdrolédjon, de a gomba sok vizet enged magdbdl, széval elég annyi,

kisebb ldabasba készitettem, mivel nincs fazekam, igy korilbelil 2 liter vizet adtam hozzd). Beledobtam a

leveskockét, borsoztam, chiliztem kicsit izlés szerint. Es gyakorlatilag kész is.

A tésztdat természetesen kilon f8ztem hozzd4.

Most j6jjenek a képek:
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VAMPIR ROSE

l. Pincérnek sziletni kell
1. Kozveszélyes

Pinczér Bdlint 6ridsi fékcsikorgdsra kapja fel a fejét a Londoni repilétér elStt, ahogy az utdna rohané
alakot majdnem kérhdézi koszira itélte egy Aston Martin. Megfordulvan Idtja, hogy az egyetemen szerzett legjobb

bardtja, Arlie az.

A sététbarna hajo fio lihegve tdmaszkodik meg térdein Bdlint elétt, majd dklét tartja utazétdskdjdt szorongatd

baratjanak:
— Ezt majdnem itt hagytad — emeli Arlie fejét mosolyogva, majd Bdlint tenyerébe pottyant egy karikagyirit.
— Egek, fater kinyirt volnal Kész Arl, j6vok neked egyel, ha nem kettdvel.

Mindketten nevetnek egy {6t a tegnapi eszeveszett hdzibuli emlékére, ahol Bdlintot bucsiztattdk, ugyanis levelet
kapott apjatédl, miszerint ,,takarodé van haza az elsé jarattal”. Azonban hamar Bdlint arcara fagy a vigyor, amikor
megldatia a mellettik elhaladé fiatal Idnyokat, akik atsziréd tekintettel signak &ssze, majd régton mogottik egy
id8s hdzaspart, akik fintorogva tekintenek ra. Arlie jél tudja, mirdl is van szé, mikézben bardatja gydmoltalan és

értetlen, majd bosszis tekintetén ismét mosolyra hizza szgjaét.

— Mar megszokhattad volna, féleg Anglidban.

— ,Nézd azt a huligdnt, biztos veszélyes...”, mi2

— Hat, eleinte én sem kotéttem volna beléd.

— Mégis te voltdl az elsd, aki odajdtt cigit kérni.

— Ja... de nem dohdnyzol. Ki hitte volna? — veregeti hatba Arlie bardatjat.

Okkal nézhették Bdlintot bajkeverének. Haja oldalt és hatul révidre tirva géppel, feje bibjdn pedig az égnek dll
melirozott, vildgosbarna korondja. Felhizva ujjdra a karikagyirit, amit igazdbdl csak azért hord, mert az apjatdl

kapta, kivaléan passzol karika filbevaldjdhoz, meg a kézfején diszelgé tetovdldashoz.

— De most komolyan, hogy szilethet valaki ilyen hajjal2 — t6r ki a gorcsds rohégés Arlie-bél, mikézben Bdlint
idegeskedve lesiti szemeit. — Ki hinné, hogy ez a természetes hajszined? S&t, lemerem fogadni, még rendes
fodrdsz nem is latottl Meg akkor miért igy vagatod? Kénydrgoém, legaldbb a filbevalét ne hordandd hozzd, meg

minek a tetké2 Csak ront a helyzeten...

— A hajam zavarna az alvdsban, ha nem vdgndm le, de a tetejét csak meghagytam, mert szeretem, amikor a pipik
beletirnak a dis frizurdmba — mékdsan dkdlpacsizik Arlie-val, majd komoran folytatja. — Utébbi sztori meg hosszu,
mdar mondtam — veszi le Bdlint gesztenyebarna szemeit bardtjardl, majd tovabb indul. — Viszont le fogom késni a

gépem.
— O tényleg! — kéveti Arlie. — igértél nekem két sztorit, ami pont a tetovdalasrél meg a filbevalédrdl szdl.

— Az elébbi egydltaldn nem nagy szédm. Miéta az eszemet tudom, a kézfejemen van — tekint Bélint frusztrdltan az
aprd, telitett kaszdra a bdrén. — Apdm még sosem mondta el, hogyan kerilt oda, de ami még érdekesebb, a

|ézeres kezelés annyit ért, mint halottnak a csék.
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Mikézben atvagnak az embertdmkelegen, Arlie furcsdn réncolja szemdldékét, de semmi logikus magyarézat nem

jut az eszébe.

— Te eddig is misztikum voltdl a hajad miatt. Egyaltalan melyik szil8 olyan beteg, hogy a csecsemd&ijét befizeti egy
fasza kis tetkéra? Na és a filbevalé?

Bdlint séhajok kézepette kezd bele, mikézben megnézi a nagy kivetitén gépét. Idében indul.
— Sosem meséltem édesanydamrél, ugye?
— Negativ — teszi tarkéra Arlie kezeit.

— Eletemben kétszer lattam. Egyszer a tévében ismertem fel a hirekben, de csak mint hattérelem volt oft egy

tintetésen. Azeldtt pedig a sziletésnapomra j6tt el, ha j6l emlékszem, a hetedikre.
— Es mi kéze a filbevalédhoz?

— Hogy mi2 Kérlek szépen, ha fogalmazhatok igy, anydm nem ribanc.

Arlie ijedten ragadja magdhoz a szét:

— Nem értem mire akarsz kilyukadni, de én ezt egy percig sem dllitottam!

— Nem az. Mert 8 egy vilagméret(, hordozhaté ribanc, ha fogalmazhatok igy.

Megfagy a hangulat, mikézben Bdlint leteszi poggydszdt a futdészalagra, majd Arlie-hoz fordul, kezét tartva

bicsuzéul. Arlie viszont nem fog vele kezet, mondvdn még elkiséri egy darabon.
— Kifejtenéd?

— Szerintem 8 maga sem tudja hdny gyereket szilt mar a vildg kilénbszé pontjain, hany férfinak, mikézben a kis
vilagkarili otjan éli ki magat. Es elvileg mindig szerelembél. A filbevaldkat szilletésnapomra kaptam téle, mert Ggy
emlékezett, ldny vagyok és Biankdnak hivnak. Valami ladnyos disz volt a végén, de azt letéptem, igy lett beléle

egy egyszerl karika.
— Ha ennyire bosszant, miért |6vetted ki a filed, csak hogy hordhasd?

Bdlint némdn fordul Arlie-hoz, most mdr tényleg eliott a bicst ideje. Kezet rdznak, sét, meg is dlelik egymast

testvériesen.

— Ezt én sem tudom — sUgja Bdlint bardtja filébe, majd egymdstdl eltdvolodva, megveregeti vallat. — Vigydzz
magadra.

— Te is, te huligdn!
Arlie végigkiséri szemével, ahogy Bdlint eltinik az emberek k&zétt, majd megkdnnyebbilve indul el a kijarat felé.
— Azért egy anya, mégiscsak anya, nem igaz? Nem te vagy kdzveszélyes haver, hanem a lagy szived, az!

Végre hdtrahagyhatom ezt az orszdgot. Bdlint kényelmesen ddl hétra Glésében, majd beteszi filhallgatéit.

Ha mdr ugyis hazamegyek, hallgathatnék egy kis hazait. Vajon mennyit vdltozott Debrecen? Ezen és hasonlé
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kérdéseken filozofdl, Gm mégis gondterhelten hunyja le szemeit, nem is sejti, hogy mekkora bosszisdgot okozva

ezzel a mellette dllé csinos hdlgynek.
— Elnézést!

A holgy, aki inkabb egy fiatal lany, a londoni id&jards viszontagsdagai ellenére lengén 6lt6z6tt. Vildgoskék, fehérfodros

szegélyl ruhdjat megigazitja, mivtan levette ugyanilyen szini apré kalapijat.
— Uram, elnézést! — emeli fel kicsit ldgy hangjdt, természetesen Bdlint nem hallja a gerinctépd rocknak hdla.
Egyedil az elétte Ul id8sebb urra lesz figyelmes, vagyis annak tdtogdasara.
— Tessék? — veszi ki a filhallgatékat, amitél az idegen férfinak leesik az dlla.

— Hogy lehetsz ilyen pofdtlan, kdlyok2 A hdlgy le szeretne ilnil — fordul elére morogva. — Ezek a huliganok

egydltaldn nem tudjdk, mi az etikett!
Bdlint haldntékdn kicsattan egy ér, és alig tudja visszafogni magat, hogy visszaszdljon, amikor a ldny ismét kézbeszdl:
— Ne haragudi, én csak...

— Ha?l — fordul felé haragosan Bdlint, majd azonnal befogja a sajat szajat, amikor elé térul a szitudcié. — O, ne
haragudi, én csak... — veszi le hdtizsdkjat a mellette 1évé Ulésrdl. — Csak addig raktam fel, amig el8haldsztam a

lejatszémat, én... én... nem szoktam feltenni a tdskdmat az Glésre, az bunkésag!
A mondat mdésodik fele leginkdbb az elétte Glének szdélt, mikézben fogcsikorgatva teszi le taskdjat a labai kozé.
— Ugyan, egy percig sem dllitottam ezt — huppan helyére a lany, majd kotordszni kezd retikiljében.

Bdlint nyugtatgatja magdt, hogy valéban igazat mond Utitdrsa, és nem gondol hasonldkat, mint a férfi. Bar ez
sokat nem rontana amigy is rossz hirnevén, és ezek a gondolatai menten el is szdllnak, amikor jobban megnézi a
lanyt, aki vékonyka, héfehér kezeivel kotordszik valami utdn. Arcdba omlé, sz8késbarna hulldmos firtjeit keskeny
hangon fijja fel, ami miatt Bdlint bekdnnyezik a visszanyelt nevetés miatt. Mégis ki ad ki ilyen aranyos hangot,
mikézben arrébb féjja a hajdt?2 Am a kénnyeket hamar felszaritja a nyers megdsbbenés, amikor egy fémes
flaskat ragad meg utastarsa. Nem is maga a tdroléedény, ami gyanis, hanem az abba gravirozott apré kasza,
amit t6visrézsdk Slelnek koril. Balint most nem a nevetés miatt nyel hatalmasat. Hirtelen sajat tetovéldsdara szegezédik
tekintete, épp nem latvan, hogy a lany letérdl egy, az dllan végiggordild cseppet. A lany ijedten tekint Bdlintra,

de azonnal megnyugszik, ahogy észreveszi a tetovdldst a fiv kézfején.

— HU, most megijedtem. Komolyan azt hittem, lebuktam — &ltégeti nyelvét Bdlint Gtitdrsa. — Mondhattad volna mar

az elején, hogy te is Pincér vagy.
Azzal a flaskat Bdlint 8lébe dobja, mondvan kifogyott, toltse Ujra.
— Mégis mib3l gondolod, hogy jratéltém...2 VARJ CSAK! Honnan tudod a nevem@!

— A neved? — kivdncsiskodik a lany.
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— Epp most mondtad ki, hogy Pinczér!

— Igen, azt mondtam Pincér. Mert hogy a kézfejeden lév8 tetovdlds, meg a korod erre uvtal. Vagy taldn nem te
vagy az Uj Pincérem? Azt gondoltam, a Cromwell hazat szolgdlod, ne haragudij. De akkor ki az urad, 0rn8d? Taldn
az dreg az? — emeli kezét a lany, hogy megpaskolja a Bdlint el8tt 418 morgé férfit, de Bdlint még id8ben elkapija

a csukléjat, hiszen nem akar mér megint dsszetizésbe keveredni az idegennel.

— Nézd, nem tudom, honnan ismersz, de ez a pincéres poén gyenge volt. Az lenne az utolsé meld, amit elvdllalnék...
Oké, talén a kézmunka lenne az utolsé — Bdlint fejét rdzza, mert teljesen eltért attdl a tématdl, ami 6t foglalkoztatja.

— Széval, mi ez? Es milyen Cromwell hazrél beszéltél2 — emeli a kézfejét, mutatvdan tetovdaldasat.

— lgaz, még be sem mutatkoztam! Ennyi tisztelet ezért az alattvaldknak is jar... — tartja kézfejét csékra a lany. —

Leticia Cromwell.
Bdlint inkdbb nem él a lehetdséggel, ezért egyszerien kezet raz vele.

— Pinczér Bdlint. Most pedig... — szeretné befejezni mondatdt, de csak szemet szir neki, hogy Leticia gorcsélve a

nevetéstdl, az eldtte 1évd Ulés hdtdnak tdmasztja homlokdat.

— Ne mar! A vezetékneved ugyanaz, mint a rangod?! Mennyi ennek az esélye? De egyébként bdtor vagy, hogy

mindezek ellenére ennyire kifejezed Idzadé éned — mutogat Leticia Bdlint hajara és filbevaldjara.

— Es én még nem értettem miért van rossz érzésem, amiért haza kell mennem Debrecenbe — t6rédik bele a

helyzetébe a fig, amitdl Leticia arcdara kiil a débbenet.
— Vlad Draculral Rossz gépre szdalltam! — azzal még a leszdllés eltt kicsatolja biztonsagi 6vét, maijd elsiet helyérdl.

Bdlint széhoz sem jut az eddigiektdl, amikor észreveszi, hogy a flaska ndla maradt. Felpattan, hogy Leticia
utdn rohanjon, amikor orrdt megcsapja az er8s szag. Figyelme kdzéppontjdba a flaska szdja keril, amit orrdhoz

tart, majd beleszagol. Vére

Folyt. kov. a kovetkezé szadmban
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